
SHR脱毛

STEP1 鍵を右に回し、電源を入れます。

右
に
回
す

↩

STEP2 液晶画面の右上にあるSHRのボタンをタップ
します。

STEP3 レベルを設定します。
脱毛を行った回数を選択してください☺

Ⅰ 当店で初めて脱毛を行う方
Ⅱ 2回目の方
Ⅲ ある程度毛が薄くなってきた方
Ⅳ だいぶ薄い方
Ⅴ 毛が薄くメンテナンスで通ってる方

レベルを何に設定したらいいのかわからない場合は
お気軽にスタッフに聞いてください

☺💚

STEP4

冷却マークはMAXの5で設定してください

❄

ハンドルの照射面を消毒します。

AがSHR脱毛のハンドルです

🌼

ガラス面を消毒します！



STEP5 黒い部分をシールで隠します。
光は黒い部分に反応するのでほくろや傷などの黒い部分はシールで
保護します。※刺青への照射も厳禁です。

STEP6 サングラスを着用します。
脱毛時に光から目を保護するためにサングラスを着用
してください☺

STEP7 脱毛する箇所にジェルを塗ります。
※ジェルは多すぎると脱毛効果が薄れる場合があるので少なめで肌に
馴染むくらいがベストです

☺

ジェルの使い方
ジェル①伸びやすく、乾きにくいので何回も塗る必要
がないです。初心者の方におすすめです

🔰

ジェル②サラサラしていてすぐ乾くので、拭く必要がな
く肌に馴染んでくれます。

STEP8 ハンドルのバンドを腕に通します。
落下防止のため必ずつけてください。万が一落下して破損してし
まった場合は賠償責任が発生しますのでご注意ください。

ハンドルが重くて大変だと思うけど
落とさないように気をつけてね～

🐥



STEP10 照射面を肌に密着させます。
照射面が肌から浮いていたり、肌に密着していないと
熱さや痛みを感じやすいので強めにグッと押し当てます。

STEP11 照射ボタンを押し、照射開始 ハンドルの赤いボタンを
押すと照射されます

🌼

単発照射…ボタン1プッシュ
(ひげやVIO、脇などの毛の濃い箇所)
最初の施術は全て連射で行い、薄くなってきたら
単発で照射するのがおすすめです！

連続照射…ボタン長押し
(腕や足など範囲が広い箇所)
ボタンを押しながら素早く肌の上を滑らしていきます！
※同じ箇所をずっと往復させると肌トラブルの原因になります

😨

この青い数字はお客様が照射を行った数に
なります。部位ごとの適正照射数を参考に
しながら施術を行ってください。

その下のCを押すと0にリセットできます。

STEP9 スタンバイボタンを押します。

このボタンを押すと照射可能になります。



女性の場合、1回全身のトータル照射数の基準値が1600～1800になります。
※基準値を大きく超えると肌荒れや低温やけどの
原因になりますので、基準値を守ってください！！

照射面はお肌に
必ず密着させて照射してください

‼

離して照射してしまうと熱さや痛みを
感じやすくなってしまうのでご注意ください。

STEP12 タイマーが鳴ったら電源を切り、片付けを開始します。

当店は60分の部屋と時間貸しサービスとなっておりますので、
遅延されると追加料金の発生の可能性が出てきてしまいます。

🌼

施術が終わったら、スタンバイボタンを押します。

左
に
回
す

↪

🌼

最後に鍵を左に回して電源を切ります☺

照射する際は

⚠

ハンドルをベッドの上に置かないでください！！
ボタンが作動して自動で照射され、ベッドが焦げてしまいます…。

⚠

合計照射が1800を超えないようにしてください。
超えてしまうと追加料金が発生してしまいますのでご注意ください。



HR(E-light脱毛)

STEP1 鍵を右に回し、電源を入れます。

STEP2 液晶画面の左上にある
HRのボタンをタッチします。

STEP3 自分に合った項目を選択し、設定して右下の【→】を
タッチします。

STEP4 【↓】をタッチして、IPLエネルギーを25までおとします。

右
に
回
す

↩

男女を選んで…

①肌の色
②毛の量(少ない・普通・多い)
③毛の色(薄い・普通・濃い)
④毛の太さ(細い・普通・太い)

①
②
③

表示された数字から
25までおとします。

④

【↓】を
タッチします。

」



STEP5 冷却基準を調節します。

冷却マークは基本的にMAX5で設定して使って
ください。
冷却が弱いと熱や痛みを感じやすくなります。

STEP6 Bのハンドルの設地面をアルコールで消毒します。

STEP7

BがE-lightのハンドルです

🌼

ハンドルについているゴムバンドを腕に通します。

ガラス面を消毒します。

ハンドルの落下防止のために必須、万一落下して破損した場合、
弁償責任が発生しますのでご注意ください。

STEP8 黒い部分をシールで隠す。

光は黒い部分に反応するので、毛穴以外のホクロや傷などの
黒い部分をシールで隠す。※刺青への照射は厳禁です。



STEP9 サングラスを着用します。
脱毛時に光から目を保護するためにサングラスを着用します。

STEP10 紙コップにジェルを２プッシュして入れます。

STEP11 脱毛する場所に少量のジェルを塗って薄く伸ばします。
※たくさん塗ると効果が薄れるので、肌に馴染むくらいがベストです。

STEP12 液晶画面の1番右下にある電源ボタンを押します。

ここを押してください

👆

STEP13 ハンドルについている緑のボタンを押して、照射開始します。

緑のボタンを押します

A



STEP14 ハンドルの照射面を肌に密着させます。
(液晶画面にある青い数字は現在の照射数なので
部屋にある部位ごとの適正照射数の表にしてください。)

この青い数字を見てください☺

女性の場合、1回全身のトータル照射数
の基準値が1600～1800になります。
※基準値を大きく超えると肌荒れや低
温やけどの原因になりますので基準値
を守ってください。

STEP15 施術後に電源ボタンをタッチして、鍵を左に回して
電源を落とします。

ここを押した後、鍵を左に回します

左
に
回
す

↪

,
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